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乳品世界

科学认识婴幼儿配方羊奶粉
□ apple/文 资料来源：果壳网

不久前，中国社会科学院食品药

品产业发展与监管研究中心发布了《中

国羊奶粉产业发展研究》报告。报告显

示，2008年我国羊奶粉的市场销售额仅3

亿元，而2015年则突破50亿元，并预计

2020年婴幼儿配方羊奶粉市场规模将超

100亿元。

据了解，很多羊奶粉常宣传更接近

母乳、更容易消化吸收、不易让宝宝过

敏等，这些直接切中了父母选择配方乳

粉的需求点，让不少家长认为它有着其

他配方奶粉不可超越的优点。但其实婴

幼儿配方羊奶粉并不是羊奶，它和以牛

乳为原料的配方奶粉差别也不太大，选

择时还是需要科学理性。

羊奶、牛奶制成奶粉区别不大

婴幼儿配方羊奶粉是以羊奶为原料

制成的奶粉，确切地说，是用山羊奶蛋

白质作为蛋白质来源而加工生产的配方

奶粉。

人们都知道，牛奶是最适合小牛

的，山羊奶是最适合小山羊的，这两种

奶在未经调整成分的情况下，都与母乳

成分有很大的差别，都不能直接给婴儿

食用。

首先，母乳中乳清蛋白（乳白蛋

白）与酪蛋白的比值在正常哺乳期的

近似值是60:40，变化范围从哺乳初期

的90:10到成熟期的60:40。而羊奶和牛

奶的这一比例却分别在22:78和18:82左

右。尽管羊奶中乳清蛋白的比例的确比

牛奶略高，但还是与母乳相差甚远。自

从上世纪60年代人们认识到牛奶和母乳

的这一蛋白质组成差异后，绝大多数婴

儿配方奶粉通常通过添加脱盐乳清粉、

浓缩乳清蛋白粉将乳清蛋白和酪蛋白比

例调制60:40以上，从而更接近母乳。

因此GB10765-2010《食品安全国

家标准 婴儿配方食品》对乳基婴儿配

方食品中蛋白质的含量及组成作出了相

应规定，要求乳清蛋白含量≥60%。那

么，合格的婴儿配方奶粉中乳清蛋白/

酪蛋白的比例都是接近母乳的，不会有

太大差别。

其次，蛋白质是否能满足婴儿的营

养需求，要看其氨基酸模式是否和母乳

接近。由于6个月以内的婴儿，其所有的

营养都来自于母乳（或配方奶粉），因

此配方奶粉必须由与母乳类似的必需氨

基酸以及半必需氨基酸组成，才能满足

婴儿生长发育的需求。

羊奶蛋白质的氨基酸模式与牛奶的

很接近，却与母乳有很大不同。比如相

对于母乳，二者的甘氨酸、色氨酸和半

胱氨酸的所占比例很低，而蛋氨酸的比

例却很高，因而它们在制成婴幼儿奶粉

时都需要调整乳清蛋白/酪蛋白比例，或

者额外添加氨基酸来使之接近母乳的氨

基酸模式。在这一点上，羊奶粉并不优

于牛奶粉。

可见，不管羊奶还是牛奶，在制成

婴幼儿奶粉的过程中，都是尽力去模仿

母乳的成分。即使部分营养成分在羊奶

中的含量比牛奶中的高，也已经在母乳

化的过程中统一了。所以，羊奶粉和牛

奶粉的最大区别，其实只是其中的蛋白

质来源不同。

羊奶粉并不比牛奶粉更易吸收

在关于婴幼儿配方羊奶粉的一些宣

传中，经常会看到“羊奶的脂肪球比牛

奶的小，且不饱和脂肪酸含量更高，因

而更容易被宝宝消化吸收”的宣传。实

际上，不管是羊奶粉还是牛奶粉，利用

的都是脱脂奶，奶粉中的脂肪成分都是

来自配比更加合理的植物油。因而，羊

奶中脂肪颗粒大小与婴幼儿配方羊奶粉

的消化吸收情况没有任何关系。

羊奶粉并不是完全不过敏

至于羊奶粉不易导致婴儿蛋白质过

敏的说法，科学界目前对此尚无定论。

尽管一些研究观察到有部分对牛奶过敏

的人并不会对羊奶蛋白质过敏，然而也

同样有一些研究发现牛奶蛋白和羊奶蛋

白存在交叉过敏（因牛奶和羊奶中一些

蛋白质的结构很类似，对牛奶蛋白过敏

的人同样可能会对羊奶蛋白过敏，反之

亦然）的情况。

多年来，以牛乳为原料的婴幼儿配方乳粉占据着奶粉行业的

绝对优势地位。不过，随着消费需求的不断变化，婴幼儿配方羊

奶粉近年来也受到不少父母的青睐，一些消费者甚至认为羊奶粉

比牛奶粉更有营养。果真如此吗？
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另外，欧洲食品安全局发布的针对

羊奶蛋白作为婴儿配方奶粉蛋白质来源的

评估报告也认为，目前没有足够的证据来

证明羊奶粉比牛奶粉更不容易引起过敏反

应。为安全起见，对于那些对牛奶蛋白质

过敏的婴儿，与其冒险用羊奶粉代替牛奶

粉，不如换用专门的水解蛋白配方奶粉或

以大豆蛋白为基础的婴儿配方奶粉，或听

从专业医生的指导选购适合的奶粉。

总体来说，羊奶粉和牛奶粉之间并

没有太大的差别，而且不论是羊奶粉还

是牛奶粉，只要质量合格，营养成分接

近母乳，能满足婴儿生长发育对营养的

需求，都可以放心选购。

Tips

通过我国配方注册的

纯羊奶粉名单

根据我国出台的《婴幼

儿配方乳粉产品配方注册管理

办法》，在2018年1月1日后生

产的婴幼儿配方羊奶粉，如果

掺杂了牛乳，必须明确标明。

如果以羊乳粉为原料，必须在

配料表中标注每100g产品中羊

乳粉所占比例及乳清蛋白粉来

源。以下是截至2018年12月，

我国已注册的36款纯羊乳奶

粉，其中26款为国产产品、10

款为进口产品。

序号 羊奶粉品牌 产地

1 爱优诺 中国

2 安纽希羊奶粉 中国

3 贝特佳 中国

4 倍恩喜 新西兰

5 蓓康僖 中国

6 蓓康僖启铂 韩国  

7 多美滋羊奶粉 中国

8 朵拉小羊 澳大利亚

9 关山加爱 中国

10 关山佳瑞妙可 中国

11 关山小羊妙可 中国

12 和氏澳贝佳 中国

13 佳贝艾特悠装 荷兰

14 佳贝艾特悦白 荷兰

15 卡洛特妮 新西兰

16 可贝思 澳大利亚

17 蓝河春天羊 新西兰

18 蓝河绵羊奶 新西兰

19 美可高特纯冠 中国

20 美力源 中国

21 美羚德瑞兰帝 中国

22 美羚羚恩贝贝 中国

23 欧铂佳 中国

24 欧恩贝 中国

25 秦龙卡迪夫 中国

26 秦乳 中国

27 圣元圣特拉慕 中国

28 维爱佳 澳大利亚

29 玺羊羊 中国

30 喜羊羊贝贝羊 中国

31 羊滋滋 中国

32 银桥艾宝瑞 中国

33 智冠福羊 中国

34 谱力纳 中国

35 考拉米奇 中国

36 英博羊 中国

加强奶业品牌 提升奶业质量

农业农村部办公厅印发《奶业品牌提升实施方案》

3月2日，农业农村部发布了《奶业品牌

提升实施方案》，提出到2025年，我国奶业

品牌化水平显著提高，品牌市场占有率、消

费者信任度明显提升，品牌带动产业发展和

效益提升作用明显增强。《方案》围绕奶业

品牌提升工作提出了重点任务要求：

强化质量安全铸就品牌 将质量作为奶

业品牌发展的第一要义，落实“四个最严”

的要求，构建覆盖全产业链的质量监管体系

和高效安全的生产体系，确保生产出的产品

安全优质、经得起消费者检验。修订生乳国

家标准，提高营养标准，严格卫生标准。强

化源头生产管理，严格奶牛养殖环节饲料、

兽药等投入品使用管理，提升养殖标准化水

平。完善乳品检测指标和检测方法标准，健

全乳品质量安全风险评估制度，及时发现并

消除风险隐患。

推动创新发展培育品牌 把创新作为满

足消费者需求、提升品牌竞争力的关键，全

面推进产品创新、技术创新、经营理念和模

式创新，形成奶业核心竞争力。推进规模

化、标准化、绿色化生产，将绿色生态融入

品牌价值。优化乳制品结构，增加产品品

种、提升产品品质，增强发展活力。创新产

业组织方式，推行“奶农+合作社+公司”

的奶业发展模式，鼓励和支持奶农生产加工

巴氏杀菌乳、发酵乳、奶酪等乳制品，推动

奶牛养殖向乳品加工流通拓展。完善《休闲

观光牧场推介标准》，继续推介休闲观光奶

牛场，组织交流互鉴活动，培育奶业发展新

业态。开拓“互联网+”、体验消费等新型

乳制品营销模式，推动线上线下互动发展。

鼓励奶业企业以“一带一路”倡议深入推进

为契机，整合市场、技术、管理、资金等资

源，优化境外布局，加强宣传推介，增强中

国奶业品牌国际竞争力。

加强诚信建设维护品牌 牢固树立诚信

是奶业品牌命脉的理念，开展奶业企业诚信

建设活动。推动奶业企业善待同行，严格行

业自律，与同行公平竞争，遵守市场规范，

重合同、守信用;善待消费者，提高产品质量

和服务能力，杜绝产品虚假宣传，及时跟踪

和回应客户诉求。推动建立企业诚信档案，

实现乳品企业信用信息共享。建立乳品企业

“黑名单”制度和市场退出机制，形成各方

面联合约束和惩戒。依托行业协会，构建法

律服务平台，为营造公平的市场环境提供法

律支持。

扩大宣传引导唱响品牌 组织举办中

国奶业20强（D20）峰会，打造D20联盟品

牌，发挥骨干企业品牌建设引领作用。发

布年度《中国奶业质量报告》，发行《奶

业科普百问》《动动奶酪又何妨》等乳制

品消费科普书籍，持续上线推送奶业公益

宣传广告。继续开展中国小康牛奶行动，

推进“国家学生饮用奶计划”，培养和扩

大消费群体，助力建成全面小康社会。通

过行业协会等第三方组织，建立奶业品牌

推介平台，规范品牌推介活动，充分利用

媒体和展会推介优质品牌，树立中国奶业

品牌良好形象。

此外，《方案》还就具体保障措施提出

了强化组织领导、加大政策支持、加强技术

指导3项要求。
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